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Existence du site internet (http://www.alter-sens.fr/). Aujourd’hui le cabinet souhaite une refonte du site pour 
mettre à jour une image de marque plus moderne et pour améliorer le référencement.

La stratégie globale de refonte consistera à :

• Reprendre et enrichir le site existant : 
Garder et compléter les textes, une partie de le structure, les actus…
+ Clarifier l’offre, catégoriser les services, mettre la formation en avant… Décider si on garde le nom de domaine. 

• Améliorer l’image de marque : 
Modernisation du web design (mobile first, flexslider, full responsive, full screen, images dynamiques…).
Ajouter le plug-in Trustpilot pour recueillir et modérer les avis clients.

Proposition de modernisation du logo, des cartes de visites, des photos des consultants et des bureaux.

• Optimiser le référencement : 
Indexer le site sur Google par le nom de domaine, par le nom seul et par des recherches ciblées géolocalisées.
Reprendre l’architecture par sa structure et reprendre les codes sur les mots clefs ciblés choisis. 
Devenir HTTPS sécurisé.
Ajouter l’adresse du site sur le Google map info. (Google knowledge graph)
Ajouter un portfolio des réalisations par clients en détaillant les projets, créant ainsi des pages par catégories.
( + de pages déployées avec des mots clefs et des balises = + lourd sur le web)
Enrichir la tag line USP.
Brancher le Google Analytics pour suivre l’acquisition des visites.

A) Brief

http://www.alter-sens.fr/


A) Brief

Remarques sur le nom de domaine

Le site est enregistré sous   http://www.alter-sens.fr/

Si nous gardons cette adresse il faudra enregistrer :
https://www.alter-sens.fr/
www.alter-sens.fr
alter-sens.fr
alteretsens.fr… 

Nous pouvons également changer ton nom de domaine car il est si faiblement référencé par Google qu’il ne serait pas grave de perdre 
l’historique de recherche du site.

Les eurl avec un « & » ne sont pas possibles.
Les alternatives sont nombreuses mais ne me semblent finalement pas mieux que celle que tu as choisie :

http://www.alter-sens.fr/
https://www.alter-sens.fr/


1) Courte analyse Interne :

Forces : 

• Expertise, ancienneté, nombreuses réalisations, de nombreux clients dont quelques gros clients connus (Areva, Saint
Gobain, BPCE, Société Générale, Hasbro, Tessi, La Poste, Michelin…), se déplace, s’adapte, international, à l’écoute,
taille humaine, réseaux de collaborateurs intervenants…

• Enregistré en tant que cabinet IPRP, Organisme de formation enregistré, Référencé au sein du DATADOCK, Référencé
par l’ARACT, Membre du réseau SQVT, présent à Bordeaux et Paris, les intervenants sont mobiles au niveau
international.

• Domaines : Intervenant en Prévention des Risques Professionnels : Missions de conseil, audit, formation et assistance.
spécialisée en prévention des risques psychosociaux (RPS) et développement de la qualité de vie au
travail, management, accompagnement des situations de changement et accompagnement de situations sensibles.
(Prévenir les risques psychosociaux au travail (RPS), Promouvoir la qualité de vie au travail, Développer les pratiques professionnelles et managériales, Anticiper et
accompagner les situations de changement et transition, Développer une stratégie de prévention et accompagner les prises de décision, Favoriser l’innovation sociale,
Accompagner les situations sensibles au travail).

• Existence : 
-Site actuel : http://www.alter-sens.fr/
-Tag line USP : Psychologie du travail & Prévention des RPS 

( + Cabinet conseil RPS et QVT : cabinet de psychologie du travail : Prévention des Risques Psychosociaux et Qualité de Vie au Travail : Bordeaux Paris)

-Réseaux sociaux : 
Viadeo : Journal du net : https://viadeo.journaldunet.com/p/aurelie-agostini-4251303

LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/aur%C3%A9lie-agostini-6aab0a7/?originalSubdomain=fr

Facebook : 

B) Courte analyse interne et externe



1) Courte analyse Interne du référencement :

Faiblesses :

• Site non sécurisé HTTPS

• Site avec un web au design simple
une image à moderniser
Peu d’images à notre disposition

• Pas de lien du site sur les infos Google
Ajouter le lien sur le Google knowledge graph               

B) Courte analyse interne et externe



2) Courte analyse Interne :

Opportunités et menaces : le référencement:

Par le nom « Alter & Sens » sur Google:

PAS DE SITE web sur les 4 premières pages  

juste les société.com,  Viadeo, Pages jaunes…

le Google knowledge graph est lui bien en place sauf pour l’adresse du site

Par le nom « Alter & Sens + Bordeaux + Aurélie Agostini »

PAS DE SITE web sur les 4 premières pages  

juste les société.com,  Viadeo, Pages jaunes et le Google knowledge graph 

B) Courte analyse interne et externe



B) Courte analyse interne et externe

2) Courte analyse Interne :

Opportunités et menaces : la visibilité :

Par l’adresse « alter-sens.fr» sur Google: 

PAS DE SITE web sur les 4 premières pages  

juste les société.com,  Viadeo, Pages jaunes

Par les recherches classiques sur Google

PAS DE SITE web sur les 4 premières pages pour les recherches
que j’ai effectué ci-dessous et pour lesquelles la pression
concurrentielle du référencement est forte au niveau national
mais aussi en géolocalisant les recherches sur Bordeaux.



2) Courte analyse externe : Benchmark « light » : un secteur concurrentiel très fort 

Même en effectuant des recherches géolocalisées, la concurrence sur Google est 
forte et les acteurs du secteurs sont performants et actifs en stratégies de 
référencement naturel et en référencement payant (Annonces).

Exemples :
prévention des risques psychosociaux RPS Bordeaux           Cabinet spécialisé en RPS bordeaux

B) Courte analyse interne et externe

Cabinet spécialisé en RPS :
(Psynergia , preventech, alterhego…)

Annonces 
payantes



B) Courte analyse interne et externe

3) Remarques sur les « best practices » des sites qui apparaissent en 1er page Google.

Le site : https://www.preventech.net/ = une arme de référencement hyper explicative et détaillée !

La première page est grande et
détaillée, Flexslider d’accueil, fullscreen,
structure au support du référencement
(H1, H2, liens, bouton, images…mais les
textes restent peux nombreux et < à
150 mots)

Les sous rubriques sont classées par
domaines d’intervention et par
problématiques.

Images dynamiques au passage de la
souris.

Logo des clients visibles, footer sur 4
colonnes sur toutes les pages.

https://www.preventech.net/


B) Courte analyse interne et externe

3) Remarques sur les « best practices » des sites qui apparaissent en 1er page Google.

Le site : https://www.preventech.net/ = une arme de référencement hyper explicative et détaillée !

Sur les pages de sous rubriques :
présence de Flexslider d’accueil, le
texte et la structure sont au
support du référencement (H1, H2,
texte, liens, bouton, images…)

Les sous rubriques offrent un détail
précis des services proposés par
prestations et par formation avec à
chaque fois des liens sur des pages
aux textes et aux titres hyper
complets : c’est comme ca qu’ils
pèsent lourd.

https://www.preventech.net/


B) Courte analyse interne et externe

3) Remarques sur les « best practices » des sites qui apparaissent en 1er page Google 
Le site : https://www.psynergia-conseil-rps.fr/= un très bon positionnement!

Première page simple avec une architecture ou le texte
et la structure sont sur des pages annexes, présentation
sous forme Audit / formation / santé au travail
Images avec comportement dynamiques

Les sous rubriques sont complètes et offrent un détail précis des services
proposés avec au support du référencement (H1, H2, texte + 170 mots,
liens, bouton, images…)

https://www.psynergia-conseil-rps.fr/


B) Courte analyse interne et externe

3) Remarques sur les « best practices » des sites qui apparaissent en 1er page Google.

Le site : http://www.alterhego.fr/ :  Beaucoup de couleurs et beaucoup de clients !

Une première page ayant un
coté moderne mais un peu
lourd, Flexslider d’accueil,
fullScreen, des couleurs vives
et marquantes mais un peu
flashy.

Classement des services par
domaines d’intervention.

De nombreuses références
de clients misent en avant
par les logos.

http://www.alterhego.fr/


B) Courte analyse interne et externe

3) Remarques sur les « best practices » des sites qui apparaissent en 1er page Google sur Bordeaux.

Le site : http://www.alterhego.fr/ :  Beaucoup de couleurs et beaucoup de clients

Titres au services de pages en
développement accordéons.

Cela permet d’alléger la lisibilité
mais de mettre en même temps
une structure lourde contenant
suffisamment de titres et de
textes pour que le SEO soit bien
indexé par les critères Google

http://www.alterhego.fr/


SOLUTIONS POUR TRAVAILLER SUR LE REFERENCEMENT 

SEM  =  SEO  + SEA   + SMO
 Search Engine Marketing        Search Engine Optimization         Search Engine Advetising    Social Media Optimization
 = Notre WebMarketing   = Référencement naturel  = Référencement payant  = Optimisation des réseaux sociaux 

 -Mots clefs ciblés  -Google Adwords Création de pages externes au site, de sites satellites, 

 -Contenu pertinent régulier (enchères au coût par clic) d'emailing pour l'optmisation du référencement

 -Balises HTML, nom des images…   

 -Liens internes et externes
             
Structure & alimentation du site Achat  de mots clefs     -site ou  blog satélite meilleur Cabinet conseil RPS 

 -détaillé services  - Youtube, facebook, Viméo…

 - ajout de  réalisations  - Viadeo, LinkedIn…

 - ajout d'actualités  -Campagnes d'emailing a tes anciens clients 

QUOI

COMMENT                         

C) Solutions et tarifs



La proposition répond aux objectifs suivants : 

• Refonte et modernisation 
- Garder l’adresse actuelle pour profiter de l’historique SMO.
- Développer une architecture permettant une navigation fluide répétant les « call to action » ou demandes de contact.

• Présenter les services et les expliquer avec une architecture Web évolutive :
- Pour que les internautes comprennent exactement ce que tu proposes : nous expliquerons le qui ? quoi ? comment ? 
pour chacun des services Alter & Sens - Afin de pouvoir ajouter du contenu et que le contenu se place directement sur 
les bonnes pages, je propose de faire un « Portfolio » des réalisations, intégrant des tags (…). Ce portfolio nous permettra 
de faire apparaitre la réalisation sur toutes les pages la concernant. (RPS, QVT …)

• Cibler certaines requêtes Google Géolocalisées dans la création de la structure du site.
L’objectif étant d’apparaitre sur des recherches du type : 
Cabinet conseil RPS et QVT / Cabinet de psychologie du travail / Prévention des Risques Psychosociaux / Qualité de Vie au 
Travail / Bordeaux / Paris / France / International… ? 
Afin de « scorer » sur Google, chaque mot clef choisi recevra une structure sur le site déclinant : Nom de l’eurl, titres de 
pages, titres d’articles, images, textes, liens, boutons, mots en gras …

• L’image de marque : donner une image professionnelle et en adéquation avec l’évolution des internautes : avec un 
univers visuel graphique en adéquation aux besoins du projet, adaptable sur tous les supports (PC, MAC, Tablette, 
Smartphone) permettant une navigation simplifiée. (full screen, full responsive, flexsliders…) + intervention d’une 
graphiste pour le logo, la carte de visite et le web design + intervention d’un photographe pour les photos des bureaux 
et des consultants) 

C) Solutions et tarifs



Nous pouvons proposer un site composé comme suit :
-Full responsive (pour tout support) full screen (prend tout l’écran). 
-Flexslider sur les pages de 1er niveau.
-Jusqu’a 85 pages : dont 7 pages « de menu » avec chacune jusqu’à 5 pages « catégorie » +50 réalisations en portfolio. 
(Système portfolio, pour que chaque page des projets s’affichent aux locations assignées).
-HTTPS, connecté au Google knowledge graph, plugin Trustpilot, intégration des codes Google Analytics…

C) Solutions et tarifs

Conception du site internet 1 500 € HT

Conception, design & mise en page (avec 3 reprises max) (3 jours) 750

> Réflexion, présentation de l’offre et adaptation graphique du site internet

Suivi de dossier et formation au back office– (3 jours) 750

> Optimisation, Échanges, rassemblement du contenu (textes, images..). Formation à l’utilisation back office)

Développement du site internet 2500 € HT

Mise en place technique - (2 jours) 500

>Hébergement OVH performance avec sauvegardes.

> Création de la Base de données MySQL.

> Installation sur l’hébergeur du CMS Wordpress.

> Installation du site et du thème.
Développement des flexsliders du portfolio du Trustpilot, du Google Analytics; Intégration graphique &
textuelle, tests, mise en ligne, déclaration aux moteurs de recherche ( 8 jours) 2000

Délai de réalisation > 12 semaines à réception du contenu (images et textes) fournis par le client

Total Conception + Développement 4 000 € HT 

Prix du site 4000€ cash  ou 1 600€ cash + 80€ par mois sur 4 ans  



Il faut alimenter et entretenir son site. C’est nécessaire pour être bien référencé. L’évolution du pilotage du
référencement se fait entre autre en fonction de l’analyse des données Google Analytics. Le back-office que nous allons
fournir est simple d’utilisation, mais il faut faire les mises à jour du thème Wordpress et des plug-ins installés, renouveler
l’abonnement d’hébergement, effectuer les renouvellements du nom de domaine…

Pour la résolution de problèmes ou des ajouts au site après livraison, Push&Pull facture le temps de travail : (600€/jours,
200€/page, 75€/textes ou images). Nous conseillons donc fortement à nos clients un abonnement par mensualité :

C) Solutions et tarifs

Prix du site seul

4000 € HT
Mensualité

Durée de 

l’Abonnement

Réduction sur 

le prix du site

Prix du site avec 

remise commerciale

Total site + 

abonnement 

Site + frais 

d’abonnement
80 € / mois 1 an 20% 3 200 € HT 4 160€ HT

Analyse des visites par

Google Analytics,

Pilotage référencements,

ajouts et mises à jour

trimestrielle du site

(jusqu’à 7 documents)

80 € / mois 2 ans 40% 2 400 € HT 4 320 € HT

Maintenance et mise à

jour du nom de domaine,

de l’hébergement, du

thème WordPress, et

des plugins

80 € / mois 3 ans 50% 2 000 € HT 4 880€ HT

80 € / mois 4 ans 60% 1 600 € HT 5 440 € HT



C) Solutions et tarifs

Proposition de création des éléments graphiques et des photos

Exemple de prix avec abonnement sur 4 ans + logo+ carte + photos
site après remise : 1 600 € HT

+ Logo et cartes : 1 000 € HT
+ Photos : 300 € HT
Total frais de création : 2 900 € HT + 80€ par mois pendant 4 ans.

Exemple de prix avec abonnement sur 2 ans + logo+ carte + photos
site après remise : 2 400 € HT

+ Logo et cartes : 1 000 € HT
+ Photos : 300 € HT
Total frais de création : 3 700 € HT + 80€ par mois pendant 2 ans.

Exemple de prix pour un site acheté cash sans abonnement + logo + carte + photos
site cash : 4 000 € HT

+ Logo et cartes : 1 000 € HT
+ Photos : 300 € HT
Total frais de création : 5 300€ HT

Eléments apportés par la Graphiste Valérie Baran :

Logo seul ( 3 propositions ) : 750 € HT

Logo + carte ( 3 propositions ) : 1 000 € HT

Eléments apportés par le Photographe Camil Tulcan :

Photo d’identité + prise de quelques éléments de tes bureaux (Shooting 2h ; remise numérique): 300 € HT



Question sur le projet : 

Référencement 
Quel sont les mots clefs que nous choisissons  pour définir Alter & Sens : 
-
-
-

Attentes et sites référents  : 
Détail des attentes pour le nouveau site et ses fonctionnalités :
-
-
-
-

Quelques exemples de sites que tu aimes et que tu n’aimes pas?
-
-
-
Budget : ? 
-

D) Questions complémentaires sur le projet


